Une nuit au cceur des Gorges de I'Ardeche

Alain CHAMPETTIER

Moniteur BEES de CANOE-KAYAK
Labellisé « Guide Nature » des Gorges de |'Ardeche

Date : samedi 25 et dimanche 26 septembre 2010.

Description de I'excursion :

Les Gorges et les Hommes.
Le Canoé moyen de transport idéal pour découvrir le patrimoine naturel, culturel et
humain des Gorges de I'Ardeche.

Programme :

1*" jour : Rendez-vous a 10h : Camping de |I'ILe - Location Claude Mialon .
initiation , pour apprendre a aller droit, maitriser son embarcation
connditre les notions élémentaires pour faire une descente
en toute sécurité.

Puis départ pour la descente des Gorges, repas de midi sur la plage.
Arrivée dans I'apres midi au Bivouac de Gaud.

Installation dans I'emplacement réservé au Guide Nature.
Découverte du Domaine de Gaud :

site occupé depuis le Paléolithique supérieur ;

1828 Domaine agricole ; puis maison bourgeoise et Aire de Bivouac.
Sentier pédagogique.

Repas et nuit au bivouac de Gaud.

2°™ jour : petit-déjeuner, rangement du bivouac ;
Pendant la descente, en fonction du niveau et des envies du groupe ;
des particularités de la saison ; possibilité de faire découvrir :
faune , flore, géologie
histoire : grottes, abris, charbonniéres .....
petites excursions : Dolmen du Chanet, Maladrerie des Templiers
Repas de midi au bord de la riviére.
Sortie a Sauze entre 16h et 17h ;
prévoir 45 minutes de remontée en car.



Conditions particuliéres pour une descente en deux jours :
< pour adulte, savoir nager.
@ prendre des canoés 2 places pour transporter le matériel.

Prévu :

Le Moniteur BE de Canoé-Kayak, « Guide Nature ».
Le canoe.

Le repas du soir au bivouac.

A prévoir :

Tenue bateau : obligatoire chaussures tenant au pied (idéal tennis usagés) ; protections
solaires : short long et tee-shirt ou chemise a manches longues ; créme, chapeau ou
casquette ; attaches lunettes ; petite polaire et coupe vent.

Pour le bivouac : sac de couchage chaud, un petit tapis de sol ; marabout a disposition.
Affaires de rechange ; lampe de poche, papier toilette.

Les 2 repas de midi et le petit-déjeuner.

Une gourde pour l'eau ; vaisselle réutilisable.

Participation demandé : 40 €uros par personne.

Pour groupe de 14 personnes maximum soit 7 canoés.
Sur réservation  date limite le 4 septembre 2010.
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