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Guide Nature

Activité CANOE ou KAYAK sur UNE JOURNEE

Une journée en Canoë ou en Kayak  permet :
- de faire une initiation pour découvrir la technique Canoë ou la technique Kayak.
- de faire une mini-descente adaptée au niveau et à l’âge du groupe.
- de faire un parcours ludique ou éducatif.
- de faire un parcours en Famille avec des enfants en bas âge sachant nager.

Début de l’activité vers 10h, fin vers 17h.
La mini-descente se fera en amont des Gorges de l’Ardèche : Salavas-Châmes 
« Porte des Gorges de l'Ardèche ».

Condition particulière : savoir nager.

Matériel :
Vous pouvez prendre votre bateau ;
sinon location bateau = 18 €uros par personne

Équipement à prévoir :
- tenue bateau : maillot de bain, short long ou cycliste, tee-shirt ou chemise à 

manches longues ; coupe vent ; obligatoire Chaussures pouvant aller dans l’eau 
(idéal tennis usages).

- protections solaires.
- attache lunettes.
- repas et boissons , possibilité de vous l'organise

                               De 2 à 16 personnes maximum soit 8 canoës
ou 8 personnes en Kayak.

Forfait Moniteur BE CK : 195 €uros

Renseignements : annicketalain@wanadoo.fr
Tel : 04 75 93 91 70  ou  06 82 36 49 24
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